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“As long as flu 

viruses are 

circulating, 

vaccination 

should continue, 

even in January 

or later.”

Influenza & Vaccination

CDC:



Influenza

تحتانییاقانیفوتنفسیدستگاهدرحادویروسیعفونتیکشود،مینامیدهنیزگریپیافلوکهآنفلوآنزا

شکموسردردردمختلفدرجاتباهمراهعضلاتدردردوضعفعمومیاحساسولرزتب،باکهاست

.شودمیمشخص



ویروسازگروهیÓrthomyxoviridaeخانوادهدرنزدیکمرتبطویروسچندینازیکهرتوسطآنفلوآنزا

اصلیانواعاین.شوندمیبندیطبقهDوA،B،Cانواععنوانبهآنفلوآنزاهایویروس.شودمیایجادRNAهای

نوعیکابعفونتکهطوریبههستند،نامرتبطکاملاژنیآنتینظرازاماکنند،میایجادمشابهیعلائمعموماً

.کندنمیایجادسایرینبرابردرمصونیتیهیچ

طبقه بندی ویروس های آنفلوآنزا



.شوندمیکوچکترموضعیهایشیوعباعثBهایویروسوشودمیآنفلوآنزابزرگهایاپیدمیباعثAویروس

انسانکردنآلودهبرایDآنفلوآانزایویروس.شوندمیانساندرتنفسیخفیفبیماریباعثفقطCهایویروس

.استشدهمشاهدهگاوهاوهاخوکدرفقطواستنشدهشناخته

ANTIGENIC VARIATION



AآنفلوآنزایوBآنفلوآنزاینوعدوهروشوندمیبندیطبقهدیگریهایزیرگروهبهAآنفلوآنزایهایویروس

-سطحیژنآنتیدواساسبرعمدتاAًآنفلوآنزایهایزیرگروه.شوندمیتقسیمدیگریهایگونهبه

،HıNıازعبارتندAآنفلوآنزایزیرگروهازهایینمونه.شوندمیمتمایز(N)نورآمینیدازو(H)هماگلوتینین

H5N1وH3N2آنفلوآنزایهایویروسBاصلیدوسریبهYamagata/BوVictoria/Bشوندمیتقسیم.

.وندشمیمتمایزژنتیکیتوالیدرتغییراتبابیشترAآنفلوآنزایزیرگروههایسویهوBآنفلوآنزایهایسویه



وعسریتکاملدچارآنفلوآنزاهایویروسشوند،میشناختهگیریهمهعنوانبهکهجهانیهایشیوعبین

ژنآنتیهایپروتئینکدکنندههایژندرجهشتوسطکه،(ژنیآنتیرانشنامبهفرآیندی)شوندمیثابتی

آنتیرتغیی)دیگرآنفلوآنزایویروسازژنومیبخشآوردندستبهباهاویروسای،دورهطوربه.شودمیانجام

ویروساملتک.شوندمیتبدیلجدیدزیرگروهیکبهعملاوکنندمیتجربهراایعمدهتکاملیتغییرات،(ژنی

میلتسهیکنند،میعملآنفلوآنزاهایویروسمخزنعنوانبهکهپرندگانوهاخوکمانندحیواناتیتوسط

وخوکیانسان،هایگونهمانندAنوعآنفلوآنزایمختلفهایویروسباهمزمانطوربهخوککههنگامی.شود

جدیدییهاسویهایجادباعثفرآینداین.دهدرخاستممکنژنتیکیبندیدستهیکشود،میآلودهپرندگان

.شودمیAآنفلوآنزایاز

تکامل و سرایت ویروس های آنفلوآنزا



هایژننتیآزیراهستند،بدخیموعفونیبسیارانساندرابتدادراند،کردهظهورتازگیبهکهآنفلوآنزاهایویروس

کههنگامی.(موجودهایبادیآنتییعنی)نداردایآمادهایمنیدفاعهاآنبهنسبتانسانبدنکهدارندجدیدی

مصونیتد،هستنجدیدویروسکردنخنثیبهقادرکههاییبادیآنتیتولیدطریقازجمعیتازتوجهیقابلبخش

کودکانایبرمعموالًآنفلوآنزاهایویروسشیوعاگرچه.یابدمیکاهشویروسسرایتوبودنعفونیکنند،میپیدا

درمانتحتبیماراناگرحتیسال40تا20بینافراددرمیرومرگمیزانامااست،کشندهمسنافرادوخردسال

.استباالایغیرمنتظرهطوربهگاهیبگیرندقرار



آنفلوآنزاروسویجدیدهایسویهبهبدنایمنیسیستمحدازبیشواکنشدلیلبهپدیدهاینکهاستاینبراعتقاد

اینحدازبیشمقادیرانتشار.استسیتوکیننامبهالتهابیموادحدازبیشتولیدازناشیواکنشیچنین.است

توسعهکاملطوربهآنهاایمنیسیستمکهافرادی.شودمیریهاپیتلیالهایسلولدرویژهبهالتهابباعثهامولکول

.کنندایجادایمنیپاسختوانندنمی(مسنافرادمانند)دارندضعیفیایمنیسیستمیا(نوزادانمانند)استنیافته



اتفاقبیشتربسیارهااپیدمی.دهدمیرخباریکسال50هرمتوسططوربهآنفلوآنزاگیریهمههاگیریهمه

ویروس.دشومیظاهرجهاننقاطبیشتردراپیدمینسبتبهاوقاتگاهیسالانهفصلیآنفلوآنزایوافتندمی

آنتیتغییریکتحتAآنفلوآنزایویروسیککههنگامی.استفصلیآنفلوآنزایعلتترینشایعAنوعآنفلوانزا

چندرضعدرتواندمیدهدمیقرارتاثیرتحتراجهاننقاطبیشترکهگیرهمهبیمارییکگیرد،میقرارژنی

.دهدرخماه

همه گیری ها



،شیوع مخرب آنفلوانزا در تاریخ و یکیی از شیدیدترین بیمیاری هیای همیه گییر ۱۹۱۸-۱۹۱۹همه گیری آنفلوآنزای 

در طیول ایین . ایجاد شید H1N1به نام Aبیماری که تاکنون با آن مواجه شده است، توسط زیرگروهی از آنفلوآنزای 

، کیه میلیون نفر در سراسر جهان بر اثر آنفلوآنزای موسوم به اسیاانیایی25بیماری همه گیر، تخمین زده می شود که 

خیود را از اولین بار در اساانیا به طور گسترده گزارش شده بود، اما در ایالت کانزاس ایالت متحده منشا گرفیت، جیان

.دست دادند



زیراشدمینامیدهخوکیآنفلوآنزایابتدادر.دادرخ200۹سالدربودناشناختهقبالًکهH1N1ازایگونهشیوع

وردکپیداشیوعمکزیکدرابتدابیماریاینباشد،شدهمنتقلانسانبهخوکازویروساینرفتمیاحتمال

یژنتیکمواددارایکهشدکشفشدبیماریاینشیوعباعثکهH1N1ویروس.کردسرایتمتحدهایاالتبهساس

همهاندازهبهتقریبا200۹ًسالدرH1N1شیوع.استخوکیآنفلوانزایمختلفویروسدووپرندگانانسان،از

.یافتگسترشسرعتبهوبودمسریبسیارویروسحال،اینبا.نبودمرگبار۱۹۱۹-۱۹۱۸گیری



روشنالمللیبینجامعهبرای(WHO)بهداشتجهانیسازمانتوسطجدیدH1N1ویروسگیریهمهپتانسیل

هایروشسریعاجرایباعثامراین.کرداعلامراگیریهمهبرایهشدار5سطح200۹آوریل2۹درکهشد،

رشگستبهویروساقدامات،اینعلیرغم.جهانسراسرکشورهایدردرمانی،مراکزبهداروهاتوزیعجملهازکاهشی،

هشدارسطحWHOبریتانیا،واسترالیاشیلی،درمواردافزایشدنبال،به200۹ژوئن۱۱در.دادادامهجهانی

H1N1تا.دشاعالمگیرهمهبیمارییکرسمیطوربهبیماریاینشیوعکهمعنیاینبهداد،افزایش6به5ازرا

پاندمیاولیناین.بودگذاشتهتأثیرجهانسراسردرکشور20۹ازبیشدربیماریاین،شیوع20۱0ژانویهاواسط

.بودیکموبیستقرندرآنفلوانزا



شد،مشاهده200۹سالدرH1N1گیریهمهطولدرکهآنفلوآنزاشبهبیماریبالایسطوحمتحده،ایالاتدر

تاریخیگیریهمهبیماریچهارازیکهرکهاستدادهنشانتحقیقات.نشدمشاهدهدوباره20۱۸سالتا

هواییوآبشرایطدرتغییر(استمرتبطآراماقیانوسدردریاسطحخنکدمایبا)لانیناپدیدهباآنفلوآنزا

راپرندگانمهاجرتالگوهایاستممکنکهزنندمیحدسدانشمندانازبرخیکه.استشدهایجادجهانی،

گونههورظوژنتیکیبندیدستهامکانودادهافزایشرااهلیحیواناتباآنهاتعاملاحتمالاوباشددادهتغییر

.استکردهفراهمراآنفلوآنزاویروسگیرهمهجدیدهای

Time to testing



سرعتهبراجهانازوسیعیمناطقتوانندمیآنفلوآنزاگیرهمههایبیماریوهااپیدمیکهآنجاییازآنفلوانزا

این.کندمینظارتجهانیمقیاسدرراآنفلوآنزابیماریفعالیتدائماًبهداشتجهانیسازمانکنند،ویران

هاآنانتومیوکرداستفادههاواکسنتهیهبرایآنازتوانمیکهاستمفیداطالعاتیآوریجمعبراینظارت

WHOنظارت.کردمنتشردارد،وجودفصلیآنفلوآنزایشیوعاحتمالکهکشورهاییدربهداشتیمراکزدررا

داردبالقوههایگیریهمهوهاگیریهمهبرایسازیآمادهوپیشگیریدرمهمینقشهمچنین

آمادگی برای همه گیری



پایبندآنفلوانزاگیریهمهبرایآمادگیبرنامهبهWHOگیر،همهبالقوهآنفلوانزایویروسیکظهورصورتدر

برایآمادگیاولیهمراحل،که3تا۱فازهای.استگیرهمهبیماریهشدارمرحلهشششاملطرحاین.است

دمواراولیه،مراحلایندر.اندشدهطراحیکوچکهایشیوعمهاریاجلوگیریبرایهستند،گیرهمهبیماری

دارایویروسیککهدهدمیهشداروشودمیمشاهدهانسانبهحیوانازآنفلوانزاویروسانتقالازشدهجدا

ازالانتقمتعددمواردازعموماًکهدهدرخبیماریکوچکهایشیوعاستممکنبعداً.استگیریهمهپتانسیل

کنترلبرایهاتالشاجرایکهدهدمیهشداردیدهآسیبکشورهایبه3فاز.شودمیناشیانسانبهحیوان

.استنیازموردگیرهمهبیمارییکازجلوگیریبرایبیماریشیوع



باراههمانسان،بهانسانازویروسانتقالتایید.شودمیمشخصشیوعکاهشدرفوریتافزایشبا5و4فاز

هاانسانینببیماریانتقالکهطوریبهشودبیماریگسترشموجبمتعاقباً کهانسانیجوامعدرپایداربیماری

هشدارسطح،بالاترین6فاز.استالوقوعقریبگیرهمهبیمارییککهدهدمینشاندهد،رخکشوردودر

نفلوانزاآهایپاندمی.شودمیمشخصانسانبینویروسپایدارانتقالوگستردهبیماریباگیر،همهبیماری

بیماریفعالیتکهزمانیگیری،همهازپسمرحلهیکبنابراین،.دهدمیرخموجیصورتبهاوقاتگاهی

گیریمههنتیجه،در.باشدداشتهدنبالبهرابیماریبالایشیوعازدیگریدورهبااستممکنیابد،میکاهش

(کنیدمراجعهگیرهمهبیماریبه)باشدداشتهادامهماههچنددورهیکبرایاستممکنآنفلوآنزا



میاندرریبیمابروزمیزانبیشتریناگرچهدهد،قرارتاثیرتحتراسنینتمامدرافراداستممکنآنفلوآنزا

ازونتعف.داردبیشتریشیوعسالسردهایماهدرکلیطوربهآنفلوآنزا.استجوانبزرگساالنوکودکان

ورفهسازناشیآلودهقطراتاستنشاقمانندشود،میمنتقلدیگرفردبهفردیازتنفسیمجاریطریق

فوقانی،تنفسیمجرایکهتلیوماپیبهانتخابیطوربهشوند،میبدنواردویروسذراتکههمانطور.عطسه

.برندمیبینازراآنهاوکردهحملهپوشانند،میرانایوبرونشهایلوله

انتقال و علائم



شروعلنیعضادردهایوخستگیلرز،باناگهانیعلائمآنازپسواستروزدوتایکبیمارینهفتگیدوره

سردرد.یابدمیافزایش(فارنهایتدرجه۱04-۱0۱)سانتیگراددرجه40-3۸بهسرعتبهدما.شودمی

سوزشودرداحساسیاتحریکبااغلبکهشودمیتجربهبدنسراسردرعضلانیشدیددردهایومنتشر

بهبودیبهشروعفردوکندمیکاهشبهشروعحرارتدرجهروزچهارتاسهعرضدر.استهمراهگلودر

.کندمی
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بااستممکنوشوندمیتربرجستهبینی،ترشحاتوسرفهمانندتنفسی،دستگاهعفونتبامرتبطعلائم

نندهکناتواناختلالاتسایردلیلبهقبلاکهمسنافرادمیاندرمعمولا.شوندهمراهمداومضعفاحساس

نشیتبرویاالریهذاتمانندعوارضیدلیلبهمواردبیشتردرودهدرخمرگاستممکناند،شدهضعیف

.شودمیایجاد


